6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

Delfin

Zegar dobowy

Zwaz sie, Pobudka,
Poszuku) pomystéw, Podrézu)

|dZ pobiegaé, Wei chtodny
prysznic,

Pospi) dtuze)

Rozmawia) o planach/pomystach,
Sniadanie,

Zréb mammografie, Podréz do
pracy, Pisz, Zalogu) Sie

|dZ do tazienki, Napi) sie Kawy, Objada)
Sie,
|dZ na rozmowe o prace

Maile prywatne, Wzboga¢ sie,
Gry na przenikliwosé

Obiad, Maratony filmowe
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13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

Q. -

Delfin .
/

Zegar dobowy
Zegar dobowy

Zaszczep Sie na grype, Kupu)
Napi) Sie Kawy, Dobi) targu

Przekoska, Naucz sie czegos nowego,
odtwarzanie pamieciowe

Ses)a z terapeuto, Popros o
podwyzKe, Maile stuzbowe,
Prezentu) swoje pomysty

Dzwon z ofertami, Podeymu) decyz)e,
Redagu), Sprzedawa)

Zadzwon do przyjaciela, Sporty
zespotowe,

Trening sitowy, Powrét z pracy,
Napi) Sie

Ktétnia z partnerem,
Porozmawia) z dzieém;,
Kolacja, Opowiedz zart
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20:00

21:00

22:00

23:00

24:00

2:00

4:00

5:00

Delfin

Zegar dobowy

Zakocha) sie, Uprawia) seks,
MuzyKa

Zbiera) informac)e i ustala)
plany,
Goroca Kopiel

Joga, Wylogu) sSie, Czyta) dla
pPrzy)emnosci

Godzina bez produ

Pora spaé

Walcz z chorobo

Konsolidacja pamieci

tocz informac)e




