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6:00
7:00
8:00
9:00
10:00
11:00

12:00

Niedzwiedz

Zegar dobowy

Poszukuj pomgerC')w

Uprawiaj seks, IdZ pobiega(f, ZwaZ si€,
Pobudka, Sniadanie

WeZ cthodng prysznic, Poépij d’ruZej, Objadaj si€,
PodrOZ do pracy, WzbogaC' Si€, Zalogéj Si€

ZrOb mammografi€, IdZ do tazienki

Zbieraj informacje i ustal plany, maile erquowe,

IdZ na rozmow€ o pracg

Zaszczep si€ na gryp€, Napij si€ kawy,

Redaguj, Sprzedawaj, Gry strategiczne i losowe

Joga, Obiad
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13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00

19:00

Niedzwiedz

Zegar dobowy

Sesja z terapeutd, Naucz si€ czego$S nowego,

Prezentuj swoje pomgs’fg

Drzemka, Muzyka, Kupuj

Napij si€ kawy, Podejmuj decyzje,
Dobij targu

Zakochaj si€, Porozmawiaj z dzie(fmi,

Poproé 0 podngkQ

ktOtnia z partnerem, Dzwol z ofertami,
Maile prywatne, Odtwarzanie pami€ciowe,

88%':%’% ng r|§lanach/ pomgsjrach, PowrOt z

pracy, Pisz, Gry na przenikliwoé(f

Sporty zespo’fowe, Trening siJfowg,

Kolacja, Maratony filmowe
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Zegar dobowy

20:00 Zadzwol do przyjaciela, Napij si€, Muzyka

21:00 Uprawiaj seks, Gordca kdpiek, Poszukuj
pomgsjr(')w

22:00 Godzina bez prddu, WzbogaC' si€, Wyloguj si€,

Czytaj dla przgjemnoéci

23:00 Pora spa(f

24:00 PodrOZuj (lot nocny)
2:00 Walcz z chorobd
4:00 Konsolidacja pami€ci

5:00 £ gcz informacje




