6:00

%00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

Zegar dobowy

tocz informac)e

Zwoaz sie, Pobudka,
Poszuku) pomystéw

Rozmawia) o planach/pomystach, Pospi)
dtuze), Sniadanie, Objada) sie,

Zrdb mammografie, Pisz,
Zalogu) sie

Uprawia) seks, Wzboga¢ sie,
Gry na przenikliwosé

|dZ do tazienki, Podréz do pracy

Maile prywatne, |dZ na rozmow
0 prace




13:00

14:00

15:00

16:00

1%:00

18:00

19:00

Wilk

Zegoar dobowy

Obiad, napi) sie Kawy

Drzemka

Kupu)

Przekoska, Maile stuzbowe, Dobi)
targu, Sprzedawa)

Zaszczep Sie na grype, Ses)a z terapeutq,
Popros o podwyzKe, DzwWoh z ofertami, Prezentu)
SWo)e pomysty

Zbiera) informacj)e i ustala) plany, |dz

pobiegad,

odtwarzanie pamieciowe, Redagu)
Sporty zespotowe, Trening Sitowy,
Powrét z pracy, Maratony
filmowe




20:00

21:00

22:00

23:.00

2400

1:00

3:.00

5:00

Wilk

Zegoar dobowy

Ktétnia z partnerem, Porozmawia) z
dzieémi,

Kolac)a, Muzyka
Zadzwon do przyjaciela, Napi) sie,

naucz Sie Czegos noweqgo

Uprawia) seks, Joga, Podejymu) decyzje,
Gry strategiczne i losow, Opowiedz zart

ZoKocha) sie, Gorogca Kopiel, Poszuku)
pomystdw, Wzboga<é sie, Wylogu) sie,
Godzina bez produ, Czyta) dla przyjemnosci

Pora spaé

Podrézu) (Lot nocny)

Walcz z chorobo,

Konsolidac)a pamieci




